
 :التسمم بالفطر أعراض
  

  غثیان.  
  استفراغ. 
  جفاف الفم . 
  الم بالبطن. 
  إسھال. 
 صداع.  
  اضطراب الرؤیة. 
  دوخة، فقدان الوعي. 
 تشنج و حكة.  



  :الاجراءات الوقائیة 
 

 .شراء الفطر من مصادر موثوقة  .1
  
تجنب تناول الفطر البري لأنھ لا یمكن التفریق بین  .2

من الطعم أو الشكل أو اللون أو الفطر السام وغیر السام 
 .الحجم

  
  .عدم ترك الأطفال دون مراقبة .3



  

تلك التي یمكن أن : یحتوي الفطر السام على السموم 

 .لموت عند تناولھال یؤدي قد ذيتسبب التسمم الغذائي و ال

بالإضافة إلى ذلك ، یمكن أن یكون بعض أنواع             

 فیھ المعادن الثقیلةالفطر سامًا أیضًا من خلال تراكم 

 .)إلخ... الرصاص ، الزئبق (

  



رــــــذیـحـت  

 

    
یرة ، مطبوخة صغ تالفطر بكمیابشكل عام ، یجب استھلاك 

.وجبات یس في كل الجیدًا ول  

على (یجب عدم جمع الفطر في المناطق التي قد تكون ملوثة  
).جوانب الطرق   

 
 



 ماذا تفعل في حالة التسمم

 

الطبیب على الفورإخطار . .  

لا ماء ولا حلیب (إلى الضحیة عدم إعطاء أي سوائل . 
)كحولولا  

الطبیب الذي یستدعي أخصائي  إلىأخذ بقایا طبق الأكل .
.و بالتالي وصف الدواء اللازم لتحدید نوع التسمم  



:الفطر الأنواع السامة من  
 

 Amanitap halloitdes :أما نیتافاللویدس

 Death Cap : قلنسوة الموت

 Foll mushrooms Amanita : عیش الغراب الأحمق

 Devil ،Boletusk عیش الغراب الشیطانى

.عیش الغراب الذبابة  Fly Agaric ،Amanita muscaria 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

         أمانیتا فالویدز             أمانیت سام                                               

 

 Death Cap 



 

 

 
 


