
 

بالأیام الأولى لرمضان یلاحظ مدى إسراف المستھلكین في شراء أنواع 

الذي لا یستطیع    مختلفة من الخبز خاصة أن الخبازین یتفننون

عنھ، إلا أن الملاحظ أن لھفة الصائمین تدفع  الاستغناءالجزائریون 
لشراء أضعاف حاجتھم الیومیة، وبعدما تقربنا من بعض الأسر لرصد 
رأیھا في مسألة التبذیر لمسنا أن أغلبھم تغیب لدیھم ثقافة الإستھلاك 
المعتدل للطعام، وكان مبررھم أن السبب في إقتناء كمیة كبیرة من 

شھیتھم لتناول أنواع الخبز الشھیة الخبز تفوق حاجتھم الیومیة 
والأطباق التي تسیل لعابھم لمجرد رؤیتھم لھا، أو شم رائحتھا خلال 

إن الثقافة الغذائیة ما زالت غائبة عن تفكیر الصائمین . فترة الصیام
بدلیل الطریقة التي ما زلنا نتبعھا في إفطارنا، فما أن یؤذن المغرب 

یسمى ولیمة ولیس مائدة إفطار، ،  حتى تجد الجمیع یتسابقون على ما
وكأننا في إحدى ولائم الأعراس أثناء الأیام العادیة ولسنا في شھر 
رمضان الذي یساعد على التخفیف من الكثیر من المشاكل الصحیة 

نتیجة للصوم، وھذا ما یتسبب في كثرة حالات المرض التي تكثر بعد 
.ع الجزائريبالمجتم رسختالإفطار، والمشكلة أن ھذه عادات   

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 


